Yakaloo

52 défis écologiques a faive avec
les enfants

mprime Les 2 feuilles en couleur ou notr et blanc. Découpe tous les bons, mets les dans un bocal et
tire vun bon chague semaine. St tu n'es pas « cap » de réaliser Le défi cette semaine, ce west pas grave,
remets-le dans Le bocal, et tives-en un autre. Cest parti ?
8 Cap oe ne pas utiliser de vaisselle jetable i

______________________________________ | loprochainefete |

coap d'utiliser une gourde o compote
Lavable plutdt que jetable

Cap de trogquer un jouet avee un copain i

cop d'utiliser une boite o gouter sans plastioue I
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cap d'acheter un vetement d’occasion ﬁ | cap d'acheter dans un magasin bio ? |
|

|

|

|

|

cap o'utiliser des patlles en métal ou en Tc ap oe fabriquer des décos de Noél sans

bambou plutdt qu'en plastigque ? plastique ?
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Cop d’emballer un cadeauw dans du
tissus plutdt que du papler ?

cap o’offrir un cadeaw d’occasion ?

Cop de mettre un « STOP PUB » sur La bolte aux | Cap de donner a bolre et manger aux
Lettres ? olseaux ?
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cop o’utiliser de la creme solatre non
polluante pour les océans ?
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parc ?

I
’ ’ 7’ ’ ? |
(des watires, des chitatames...) ? cap d'organiser un pic nique O déchet i

cop de commencer un potager ?

cap d'avolr des poules pour manger oe bowstf

ceufs ?

Cap d'avolr un composteur au jardin ? (ou un cap de déposer un Livre dans une
Lombricomposteur en appartement ) « botte 0 Livres »
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Cap de ne pas manger de glaces bleues (ow pleines | cap de bolre un jus de fruit nature
de colorants chimiques) plutdt quoun spda ?

cap de ne pas manger de viande ) , , .
P P g cap de fabriquer du strop de fruits « maison » ?

pewda nt SJODLYS ?
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| Cap de faire une balade en forét ou au
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huile de palme ? fraiche et fatre wne infusion 2
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cap de choisir des biscuits pour Le gouter, sans cap de faire sécher de la menthe
) cap de fabriquer des pizzas « maison » (lLa pite
cap de préparer 3 gouters « matson » P de fabriq prze (ap
ausst) ?
cap ole te faive ton propre mélange de cap oe cholsir des bonbons sans arome ni
| céréales en vrac ? colorant artificiel ? |




Cop oe prevwlre une douche en molns de 5
minutes (mais te Laver quano méme)

cap d'utiliser une gourde plutdt que

d’acheter de eaw en boutetlle ?
cap d'aller & Lécole  pled, en vélo ou en tmwspo‘rt-T “Cap d'éerive sur toutes Les feuilles |
En COMIMUN ? oes 2 cotés

i Cap d'utiliser des crayons de coulewr plutdt
| que oles feutres ?
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- cap de couvrir tes Livres aveo dupaplerplutdc | Cap de ne pas utiliser des caniers
qu'avee du plastique ? ) avee une couverture en plastique ? :

cap de mettre en place Le tri dupapler & | Cap de towjours finir ton assiette (a L'école et |
____________________________________ L______ o la maison) ? |
cap de demander & emporter ton repas st tu ne cap oe dormir sous la tente une |
finis pas ton assiette au restaurant ? nult, ou de camper au salown ? E

‘. |

Cop de passer une solrée sans utiliser Lélectricite ? Oafe iiit;[:io d;t;\,r:gi zhiovx)::?m i
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Cap de ne pas accepter de cadeaux E cap e trier tes vetements, et donner ceux
|

publicitaires en plastique ? que tu ne veux plus o une assoctation ?

cop d'utiliser du savow et du
shampoing solide ?

Yakaloo

Vous recherchez un cadeau original et écologioue pour un
enfant entre 5 et 10 ans ?

Les box d'activités créatives O déchet Yakaloo peuvent gtre une
solution. Allez jeter un ceil sur Le site www.yakaloo.fr

Permettre aux enfants oe s'éveiller & la nature
et o L'écologie par Le blais d'activités manuelles



